


MITTAGSMENU
VOM 27. - 01. DEZEMBER

PREISE INKL. SUPPE ODER SALAT
DIE WOCHENANGEBOTE KONNEN JE NACH VERFUGBARKEIT DER ZUTATEN KURZFRISTIG ANDERN

Y\ SALAT
Blattsalat mit Fredis Lieblingsdressing

SUPPE
Gulaschsuppe mit Sauerrahm

R PASTA DER WOCHE 24
Ricotta-Orangen Fiorelli , Kase-Espuma, Federkohl und Rande
Y’ VEGAN 26

Gerdsteter Blumenkohl mit Humus, Falafel, Granatapfel und Tahini

FISCH 29
Lachs-Curry mit Soja, Jasminreis, Wokgemise und Erdniissen

FLEISCH 29
Roastbeef(kalt) vom Filet dinn aufgeschnitten mit Krauter-
Kirbismayonnaise, Kirbis Chutney, Kiirbiskerne und Rucola, dazu
Pommes-Frites

EIN GLAS WEIN ZUM ESSEN

Rauschling Ziirichsee AOC 9
Dieser klassische Rauschling ist leicht zuganglich, Gberzeugt durch seine
zarte florale Zitrusaromatik und frische mineralische Séure und kann
ohne Lagerung genossen werden.

MERCEDES DO 9.5
MONASTRELL & SYRAH, Smith & Garcia, Yecla

Mercedes, die Zweitgeborene, Gnadige, von natirlicher dunkler Schonheit,
kdstliche, saftige siisse dunkle Beerenfrucht

Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. 777 MwSt. ¥ Vegetarische Gerichte YVegane Gerichte
Fleisch und Fisch stammen aus der Schweiz oder sind entsprechend gekennzeichnet
Unser Serviceteam gibt dir gerne Auskunft zu den Allergenen in den einzelnen Gerichten.



UNSERE KLASSIKER

"\’ HUMMUS MIT FLADENBROT 9.5

Fladenbrot zusatzlich +4

R KNUSPRIGER FLAMMKUCHEN VEGI ODER KLASSISCH 17119
Fredis Team informiert dich gerne dber das aktuelle Angebot

Y’ HERBST-BOWL 21

Quinoa, Brombeer-Dressing, Randen, Nisslisalat, Apfel, Karbis, Baumnisse

Y mit frittierten Momos vegan +b

mit frittierten Rindfleisch Momos +b

Y? mit gerduchertem Tofu +3

mit Rauchlachs +1]

mit gebratenen Rindsfiletwirfeln +13

HAUSGEMACHTE MOMOS
dazu asiatischer Gemusesalat

Y’ Vegan 22
Rindfleisch 24

HANDGESCHNITTENES RINDSTATAR VOM FILET

EMPFOHLEN VON MIKE MOLLER

mit Karbiscréme, Steinpilzpesto, halbgekochtem Wachtelei, Parmesanchip
und Olivenpuder

als Vorspeise (70 g) 26
als Hauptgang (140 g) 39
ORIGINAL WIENER SCHNITZEL 46

mit Kartoffelsalat und Preiselbeeren

Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. 772 MwsSt. R Vegetarische Gerichte YVegane Gerichte
Fleisch und Fisch stammen aus der Schweiz oder sind entsprechend gekennzeichnet
Unser Serviceteam gibt dir gerne Auskunft zu den Allergenen in den einzelnen Gerichten.



BURGER CORNER

"\’ VEGAN-BURGER 21
Im hausgemachten Safran-Sesam-Bun mit
Falafel-Patty, Harissa-Mayo, Gurken, Eisbergsalat, Tomaten

Q FREDIS VEGI CLASSIC-BURGER 21
Im hausgemachten Brioche-Bun mit gebackenem Austernpilz,
Avocadocreme, Peppadew, Rucola und Miso-Mayo

FREDIS KUH-BURGER (180 G) 28
Hausgemachtes Brioche-Bun mit Zwiebelconfit,
eingelegter Gurke und Fredis BB0-Sauce

alle Burger sind erhaltlich mit

Bergkase +2.3
Spiegelei +2.3
Speck +2.3
Coleslaw +2.95
Pommes mit Hausgewiirz +]
Stsskartoffel-Pommes +8
Traffel-Pommes +g
Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. 771 MwSt. Q Vegetarische Gerichte YVegane Gerichte

Fleisch und Fisch stammen aus der Schweiz oder sind entsprechend gekennzeichnet
Unser Serviceteam gibt dir gerne Auskunft zu den Allergenen in den einzelnen Gerichten.
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